
天王寺区広報紙令和4年（2022）11月1日　No.318

天王寺区広報紙
編集　発行　天王寺区役所　事業戦略室（広聴広報）
電話6774-9683　

ファックス6772-4904　

ホームページcity.osaka.lg.jp/tennoji

目次
ええトコ！ 天王寺

未来に向けて今できることを
進めよう！ みんなのSDGs…2

お知らせ…3

保健衛生…4

子育て情報…5

イベント情報…6

わがまち天王寺…8

大阪市民のみなさんへ…9

令和4年度 第1回区政会議を開催しました／マイナンバーカードの申請／スマホ講習会…12

天王寺区の統計（令和4年10月1日現在）

● 推計人口：84,310人 ● 世帯数：43,959世帯 ● 面積：4.84㎢
天王寺区役所
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji（QR）

お知らせ
記号の見方：問　問合せ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは、９面をご覧ください。
天王寺区民センター・天王寺区老人福祉センターは9月26日（月）〜11月25日(金)(予定)まで設備改修工事によりセンターのご利用を休止します。

問合せ
区民センター

電話　6771-9981

老人福祉センター

電話　6771-8606

子ども会親善ソフトボール大会が開催されました
８月28日に開催された子ども会親善ソフトボール大会で生魂子ども会が優勝し、大阪市各区子ども会対抗親善ソフトボール大会に区代表として出場しました。

（写真）
問合せ
天王寺区子ども会育成連合協議会
電話　6771-9981

秋の全国火災予防運動が始まります
秋から冬へと季節が変わるこの季節は、空気も乾燥し、毎年火災が多く発生しています。この頃から暖房機器等を使用する機会が多くなります。火気を取り扱う際には十分注意しましょう。
日時／11月9日（水）〜15日（火）

問合せ
天王寺消防署（予防担当）
電話　6771-0119

大阪府高齢者大学校2023年度受講生募集
地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社会参加活動や、創造的でより豊かな生活を実現しようとするシニアを支援します。
講座内容／歴史・語学・文学・自然・美術・暮らし・音楽など59科目

日時　令和５年４月〜令和６年３月
費用　年額６万円（教材費等別途要）
申込　郵送、来校またはホームページ※募集案内等は問い合わせ先まで
締切　11月25日（金）15時まで

問合せ
認定NPO法人　大阪府高齢者大学校・募集委員会（中央区法円坂１-１-35大阪市教育会館内）

電話　6360-4471（平日10時〜15時）

おトクな健康アプリ「アスマイル」をご利用ください！
大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。
毎日の健康活動で貯めたポイントで、飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は「特定健診」・「１日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初回3000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。

問合せ
おおさか健活マイレージアスマイル事務局
電話　6131-5804

借金問題解決のための土・日無料相談会
弁護士による面談（要予約）
日時／12月10日（土）、11日（日）10時〜16時

場所／近畿財務局（中央区大手前4-1-76大阪合同庁舎第４号館）

定員／各日16組（先着順）

申込／電話
問合せ
近畿財務局　相談窓口
電話　6949-6523

住まいと暮らしの総合無料相談会
住まいと暮らしの「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能です。
ご希望の専門家が欠席する場合もありますので、まずはお問い合わせください。
日時／11月12日（土）10時〜12時

場所／大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員／各回４名（先着順）
申込／電話
締切／11月11日（金）15時まで

問合せ
NPO法人まち・すまいづくり
電話　6779-7222（平日10時〜15時）

天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話　6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。
源泉所得税の年末調整に関するお知らせ
●年末調整がよくわかるページ
年末調整に関する動画やパンフレットは、国税庁ホームページの「年末調整がよくわかるページ」に掲載しています。
また、「扶養控除等（異動）申告書」や「保険料控除申告書」などの年末調整関係の用紙もこのページから取得することができます。
年末調整がよくわかるページはこちら(QR)
●年末調整説明会（納税協会）
説明会に出席を希望される方はこちら(QR)

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。ナイター相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■日曜法律相談
日時／11月27日（日）９時30分〜13時30分

場所／城東区役所（城東区中央３-５-45）

対象／市内在住の方
定員／16組（申込先着順）

相談時間／１組30分以内

予約受付／11月24日（木）、25日（金）９時30分〜12時

予約専用／電話　6208-8805

■ナイター法律相談
日時／11月１8日（月）　18時30分〜21時

場所／北区民センター（北区扇町２-１-27）

対象／市内在住の方
定員／32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間／１組30分以内

問合せ
大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　4301-7285

８時〜21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
弁護士による法律相談　※ 要予約

実施日　1日（火）、9日（水）、17日（木）、25日（金）

時間　13時～17時


受付　電話
※相談日当日9時から電話で要予約（定員８組、先着順）
※相談時間の指定はできません。同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
社会保険労務士★
実施日　14日（月）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★
実施日　8日（火）、15日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　16日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー

司法書士相談★
実施日　22日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー
★印は事前予約は不要ですが、相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話　6774-9683

毎月第4日曜日（今月は11月27日）は9時～17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ
企画総務課（庶務）電話　6774-9625

保健衛生
「街ねこ」活動をご存知ですか？
　野良猫も「命」あるものという考え方に基づき、地域住民と野良猫が共生するために、地域の皆さんの合意と協力のもと、野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの命となった猫達を地域の猫として地域の皆さんが主体となって適正に管理していく取組みを「街ねこ」活動といいます。
　この活動により、野良猫によるふん尿被害や、無責任なえさやり等による生活環境被害の軽減、不妊去勢手術による不幸な野良猫の数の減少が期待できます。

耳のＶ字カットは「街ねこ」の証！
活動の要件
・活動の窓口となる3名以上（うち1人は地域住民）のグループを作ること

・地域の代表となる方の合意を得ること

・猫の不妊去勢手術１匹につき、2500円を負担いただくこと

・不妊去勢後は、「街ねこ」を適正に飼養管理すること

問合せ
保健福祉課（健康推進）

電話　6774-9973

第90回健康づくりNAVI
禁煙治療、始めてみませんか？？
喫煙はがんをはじめ、呼吸器疾患以外にも、脳卒中や糖尿病、歯周病など、多くの病気と関係しており、予防できる最大の死亡原因であることがわかっています。また、喫煙を始める年齢が若いほど、がんや循環器疾患のリスクを高めるだけでなく、総死亡率が高くなることもわかっています。

【そのしんどさ、タバコが原因!?】

以前と比べて咳が増えたと周囲から言われたり、疲れやすくなった等、体のしんどさを感じることはありませんか？ 喫煙が原因で咳や痰が出やすくなったり、肺の機能が悪くなり、息切れや疲れやすさ等の症状が出ることもあります。
【保険適用で治療ができるかも！】

2006年4月より禁煙治療に健康保険が適用されるようになりました。施設基準を満たした医療機関で、直ちに禁煙を希望している等の4つの要件をすべて満たした方のみ、12週間に5回の禁煙治療に健康保険が適用されます。禁煙治療は貼り薬や飲み薬を使って、ご自分でされるよりもずっとラクにそしてより確実に禁煙できる方法です。

【治療内容】

問診などによってどれだけニコチンに依存しているか判定したり、吐く息がたばこによってどのくらい汚れているかといった検査があります。ニコチンへの依存の程度に合わせて、貼り薬や飲み薬が処方されます。
【禁煙治療の始め方】

まずは禁煙治療を実施している医療機関を探しましょう。予約制の医療機関もありますので、電話で確認をし、事前に予約を取ると安心です。
出典：厚生労働省

詳しくはこちらをご覧ください。（QR）
問合せ
保健福祉課（地域保健活動）

電話　6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をお持ちください。
［日時］
11月30日（水）、１2月14日（水）、令和5年1月25日（水）　13時30分〜14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］●免疫便潜血検査…300円

［日時］12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］肺がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

［日時］12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）

［内容・費用］
●マンモグラフィ検査…1,500円

［日時］11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方

［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］
●歯科医師による相談…無料
［日時］令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、令和5年2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、令和5年2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
［日時］11月7日（月）、12月5日（月）、令和5年1月11日（水）　10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

※各種検診の部位を病気等で治療中・経過観察中の方は、当該部位の検診は受診できません

（ 医療機関で診察を受けてください）。

問合せ
保健福祉課（健康推進） 電話　6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。
予…要予約

［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談　要予約
［日時］11月8日（火）9時30分から、11月16日（水）14時から、12月6日（火）9時30分から

※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。

問合せ 

窓口サービス課（保険年金） 電話　6774-9946

子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　6763ｰ3525

クレオ大阪中央　地域出前セミナー
「子育て」と「お仕事」の両立をハッピーに＠つどいの広場
「子育てと仕事が今よりもスムーズになるコツ」を社会保険労務士であり先輩ママでもある講師から聴いてみませんか。受講中、お子さんはつどいの広場で遊べます。
日時／11月26日（土）10時〜11時

対象／未就学児とお仕事をしている、または復職予定の保護者　※一時保育はありません
費用／無料
定員／30名

申込／11月1日（火）９時30分〜、電話
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話　070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談子どもの足の健康と靴の選び方
日時／11月28日（月）10時30分〜11時30分

対象／未就園児とその保護者
費用／無料
定員／６組（先着順）
申込／電話
締切／11月24日（木）まで

うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9

電話　080-9380-0016

正しい走り方を身につけるためには
日常生活で気をつけることについてお話を聞きます。
日時／11月15日（火）①10時〜10時30分　②11時〜11時30分

対象／3ヶ月以上のお子さんとその保護者
費用／無料
定員／5組（先着順）
申込／11月１日（火）9時〜、電話
こそだてひろばBlooming

勝山２-19-１

電話　070-9002-4565

親子色彩講座
最新の「脳科学」×「色」と言葉がけの子育て、働き方の入門プチ講座です。
・簡単な親子の色遊び
・子育て、ママの働き方についておしゃべり
・色彩絵本の読み聞かせ
※内容は変更する場合があります。
日時／12月2日（金）10時〜11時

対象／未就学児とその保護者
費用／無料
定員／５組（先着順）
申込／メールbloominghiroba@gmail.com、LINEまたは電話

締切／11月29日（火）まで

講師／齊藤美雪氏（日本こども色彩協会代表）
おやこひろばnico

国分町18-21大室ハイツ102

電話　090-1077-6810

知らないと損する産後の骨盤セルフケア
柔道整復師の上堂薗先生が、誰でも簡単に出来る骨盤セルフケアをお伝えします。さらに骨盤の歪みチェック付！
日時／11月18日（金）10時〜11時

対象／０〜３歳児とその保護者
費用／500円

定員／5組（先着順）

申込／11月11日（金）９時〜　LINE

詳しくはこちら（QR）

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］12月14日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］12月2日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が令和5年4月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］12月9日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が令和5年4月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］12月16日（金）

［場所］区役所３階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が令和5年2～4月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］12月2日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882

園庭開放情報（11月実施分）

開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］味原保育所
［電話］6762-0150

［利用時間］10時～10時30分・10時30分～11時

［実施日］★10日（木）「一緒に遊ぼう」

［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243

［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★2日（水）

［施設名］蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
［電話］4305-1152　予約　080-9380-0016

［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★8日（火）

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281

［利用時間］9時50分〜10時20分

［実施日］★17日（木）

［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★11日（金）
［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★2日（水）

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★12日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］★9日（水）
［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531

［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★30日（水）

［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］毎週水曜日
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］いんくるーじょん保育園天王寺
［電話］6773-9451

［利用時間］９時30分〜11時30分

［実施日］★26日（土）
［施設名］味原幼稚園
［電話］6762-0503

［利用時間］10時〜11時20分

［実施日］★１0日（木）「ももちゃんらんど」
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］９時10分〜10時30分

［実施日］★2日（水） ★9日（水） ★16日（水）「くまちゃんひろば」
［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004

［利用時間］９時30分〜10時30分

［実施日］★8日（火）

［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988

［利用時間］13時〜14時15分

［実施日］★24日（木）

［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969

子育て支援サークル（11月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］［場所］11月は休み

大江地域
［実施日］［場所］11月は休み

聖和地域
［実施日］8日（火）

［場所］聖和会館
五条地域
［実施日］［場所］11月は休み

桃丘地域
［実施日］18日（金）

［場所］桃丘会館
生魂地域
［実施日］22日（火）

［場所］生魂幼稚園
桃陽地域
［実施日］［場所］11月は休み

味原地域
［実施日］17日（木）

［場所］味原幼稚園

真田山地域
［実施日］［場所］
東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」:10日（木）

真田山幼稚園「バンビ」:11月は休み

※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。（真田山地域「ポケット」を除く）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
      メールアドレス

天王寺区民ギャラリー
日時11月21日（月）〜12月２日（金）

展示グループ名／大阪市都市整備局企画部
展示内容／パネル「建築物等を活かした都市・地域の魅力創出に向けて」
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734
令和４年度　天王寺区大阪市立中学校合同文化祭
区内３中学校による合同文化祭を開催します。舞台発表や展示をお楽しみください。
日時　12月３日（土）11時〜15時（開場10時30分）

会場　区民センター（生玉寺町７-57）

出演／天王寺中学校・夕陽丘中学校・高津中学校
※当日の内容は、区ホームページをご覧ください。
問合せ　
市民協働課（教育文化）
電話　6774-9743

（QR）

マンション防災学習会
天王寺区では、マンションでの防災の取組みを進めています。
マンションでの「自助・共助」の課題について、区役所からのお話や、マンションの方が防災の取組みなどの活動報告を行う学習会を開催します。
日時　
第１回　11月18日（金）19時〜20時30分

第２回　11月19日（土）15時〜16時30分

※第１回、第２回とも同じ内容です。
会場　区役所　講堂（真法院町20‒33）

対象　マンションなど集合住宅の管理者、管理組合の役員の方、マンションでの防災活動に関心のある方など
定員　各60名（先着順）

申込　電話またはメール
※メールの場合、代表者氏名、マンション名、参加人数とその内訳（居住者・管理会社社員等）を明記。
問合せ
市民協働課（安全まちづくり室）
電話　6774-9899

ti0016@city.osaka.lg.jp

なにわの宮リレーウォーク2022
古代の大阪に置かれた都、難波宮を中心にしたウォーキングイベントです。
日時　
コース①11月27日（日）百済郡西部を歩く

コース②12月４日（日）百済郡南部を歩く

いずれも９時30分〜12時30分（予定）

集合場所／①大道南公園（JR寺田町駅南口すぐ）
②ＪＲ東部市場前駅東口改札
定員　各回75名（先着順）

申込　往復はがきまたはメールで郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望コースを明記、１通で２名まで申込可
費用　500円（資料、保険代）

締切　11月17日（木）まで

問合せ
なにわの宮リレーウォーク実行委員会
〒550-0006　中央区法円坂1-6-41　大阪市文化財協会リレーウォーク係

naniwa.rw@gmail.com

てんのうじ知りたい倶楽部ウォーキング
天王寺の文学碑を訪ねて
日時　11月27日（日）13時〜16時30分（集合時間12時45分）（雨天決行）

会場　
集合／生國魂神社　鳥居の下付近（生玉町13-９）

コース／生國魂神社、口縄坂、大江神社、星光学院、一心寺、天王寺公園（解散）
費用　300円（保険・資料代含む）

定員　30名（先着順）※小学生以下は保護者同伴

申込　メールまたはファックス
tennouji.shiritai.club@gmail.com

FAX  6779-5453

※代表者の住所、氏名（ふりがな）、電話番号、参加人数を明記。
締切　11月18日（金）まで

問合せ
市民協働課（教育文化）
電話　6774-9743

中部環境事業センター
ごみの分別相談とフードドライブ
　ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。
日時　11月24日（木）14時〜16時

会場　区役所１階（区民情報コーナー前）

対象　市民

費用　無料

問合せ　中部環境事業センター
電話　6714-6411

大阪国際交流センター（QR）

Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話　6773-8989

FAX　6773-8421

アイハウスde多文化体験2022
大阪で暮らす外国人が企画した「文化体験プログラム」（言葉、音楽、ダンス、遊び等）に参加してみませんか。プログラムは20件ほどあり、所要時間は各1時間程度です。子どもから大人まで、気軽に参加して楽しめます。いろいろな文化に触れ、多文化共生について理解を深めましょう。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更になる場合があります。
日時　11月19日（土）11時〜16時30分（要予約）

会場　大阪国際交流センター2階･3階各会議室
費用　無料
定員　各プログラム15〜25名（予定）（先着順）

申込　特設ホームページ
締切　定員に達するまで
（QR）

クレオ大阪中央 (QR)

上汐5-6-25

電話　6770-7200

FAX　6770-7705

クレオ大阪中央フェスタ
年に一度の館まつり。親子で楽しめるワークショップや遊び体験、ミニステージ、手作りマーケットなど、大人も子どもも楽しめるイベントが盛りだくさん！遊びに来てね！
（写真）遊びに来てね！
クレオ大阪マスコットキャラクター ジャンプちゃん
（写真）
日時　11月19日（土）10時〜16時

会場　クレオ大阪中央
対象　どなたでも
費用　無料(販売、体験ブースは一部有料)

※11月20日（日）はホールイベント〈有料、要予約〉を開催！

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベントを中止する場合もあります
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話　6771-8606

FAX　6779-5790

令和4年度（後期）ニコニコ健康体操

リズムに合わせて、トレーニング体操を行います。みんなで楽しく体を動かしましょう！　
日時　12月8日、22日、令和５年１月12日、26日、２月９日（全５回）

いずれも木曜日10時30分〜12時

会場　区民センター１階ホール（生玉寺町7-57）
対象　市内在住60歳以上の方

費用　150円（保険代30円×５回分）

定員　40名（申込多数の場合抽選）

申込　電話またはファックス
締切　11月22日（火）15時まで

持ち物／水分補給用の飲み物、タオル
市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ 

電話　6208-7783　FAX　6202-6953（QR）

区社会福祉協議会（QR）

六万体町5‒26

電話　6774-3377

FAX　6774-3399

令和４年度天王寺区社会福祉大会
長年にわたって地域の福祉活動を推進されてきた方々を表彰します。地域の方々に元気をお届けする演奏会も行います。※手話通訳あり
第１部　式典　表彰（地域福祉活動者）・金婚夫婦へのお祝い品贈呈
第２部　演奏会　「ミ・ベモルサクソフォンアンサンブル」によるサクソフォン演奏
日時　11月29日（火）14時〜16時

会場　区民センター１階ホール（生玉寺町7-57）
費用　無料
定員　200名

申込　はがきに住所、氏名、電話番号を明記（1枚につき1名様）

締切　11月10日（木）まで（消印有効）

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町９-14

電話　6763-3525

室内スポーツ・ボッチャ体験会
シンプルなルールで誰もが気軽に楽しめる「ボッチャ」を、大阪市障害者福祉・スポーツ協会の皆さんの指導で体験してみませんか。
日時　11月26日（土）13時30分〜15時

対象　小・中学生
費用　無料
定員　18名

申込　11月2日（水）9時30分〜、保護者から電話
天王寺区民ハイキング
「生駒山麓公園」紅葉めぐり！！
日時　11月20日（日）
会場　集合場所／近鉄上本町駅1階改札口前広場　8時30分～8時45分
対象　区内在住・在勤の方（小学校低学年のお子さんは保護者同伴）
費用　無料（交通費820円　参加者負担）
定員　40名（先着順）

申込　電話または来館
主催／天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会
共催／（一財）大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会
締切　定員になり次第
問合せ　区民センター
電話　6771-9981

FAX　6774-3002
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　6771-2840（QR）

【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。
だっこでえほん
あかちゃんのためのおはなしのじかん
日時　11月24日（木）11時〜11時30分

会場　集会室（２階）
対象　２歳までの乳幼児と保護者
定員　６組（事前申込制・先着順）
申込　11月8日（火）10時〜電話または来館
締切　11月23日（水）（祝）17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
移動図書館
まちかど号巡回日

日時　11月２日（水）、12月７日（水）　11時30分～12時20分

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫

電話　6539-3305

FAX　6539-3336

こんにちは！子育て支援室です！
～子育て支援室は子育てに関するワンストップ窓口です！～
●子育てがつらくイライラし、自信が持てない
●遊ばせ方やしつけの方法がわからない
●ともだちとうまくやっていけない
●学校、幼稚園、保育園に行きたがらない
●親子で交流したり、子連れで遊べるところを教えてほしい
●地域の子育てサークルってどんなところ？
子育ての悩みはさまざまです。どんなことでもお気軽にご相談ください。
※プライバシーは固く守ります。
11月は児童虐待防止月間です～重大な児童虐待「ゼロ」に向けて～

問合せ　子育て支援室
電話　6774-9894

電話　6774-9969 

FAX　6772-4906

花と緑のある生活を
緑化講習会
開催日　12月20日（火）①午前の部

時間　10時30分～12時

場所　天王寺区役所（真法院町20-33）3階（講堂）

定員　40名

開催日　12月20日（火）②午後の部

時間　14時～15時30分

場所　天王寺区役所（真法院町20-33）3階（講堂）

定員　40名

●対象：区内在住の方　
●受講料：2,800円（当日現金払い）

●主催：グリーナリー天王寺、天王寺区役所　
●協力：真田山公園事務所
※受講決定後のキャンセルはできません。原則、講習会を必ず受講ください。新型コロナウイルスの感染状況等により、中止となった場合は、当日、花材の配付のみ行います。（受講料と引換になります。）
天王寺区緑花ボランティア育成講習会
第１回　令和5年5月12日（金）10時~12時、内容　植物ってなに？

第２回　令和5年6月2日（金）10時~12時、内容　土・肥料と病害虫

第３回　令和5年9月1日（金）10時~12時、内容　種の発芽と発芽条件・種から花を育ててみよう

第4回　令和5年10月6日（金）10時~12時、内容　花壇植え付けのコツ・実習

第5回　令和5年11月10日（金）10時~12時、内容　剪定どうするの？・認証式

●会場:天王寺区役所（真法院町20-33）　

●定員：10名

●受講料：無料　
●対象：区内在住の方
●主催：天王寺区役所　
●協力：真田山公園事務所、グリーナリー天王寺
※年間を通じて緑化推進活動に取り組む意欲のある方。
※講習会修了者は「天王寺区緑化リーダー」に認証します。
※内容については、変更する場合があります。
申込方法
往復ハガキ（1通で1名様申込。複数での申込は無効とさせていただきます。）

記載内容
参加を希望する講習会名、申込者の氏名（ふりがなも記載）、住所、電話番号（日中、連絡がつく番号）、希望時間帯（緑化講習会のみ①午前の部or②午後の部）を明記

※応募多数の場合は抽選。結果については申込者に12月上旬に通知します。

締切　11月18日（金）（当日消印有効）

問合せ
市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734

〒543-8501 天王寺区真法院町20-33　天王寺区役所
地域福祉アクションプラン
児童虐待防止　子育て支援推進
子育て愛あいフェスティバル
定員　350名　当日先着順

入場無料
日にち　2022年11月5日（土）

時間　14時~15時20分（13時30分受付開始）　未就学児とその保護者

場所　クレオ大阪中央　大ホール（上汐5-6-25）

受付　地下1階エントランスホール（ホール入口）

内容　スキップ楽団による舞台コンサート
主任児童委員（サークル９B）によるパペットコーラス

問合せ
子育て愛あいフェスティバル実行委員会事務局
●保健福祉センター　電話　6774-9857　

●社会福祉協議会　電話　6774-3377

2022てんのうじ吹奏楽（すいそうがく）フェスティバル

年の瀬のひとときを区内中学校・高等学校による吹奏楽演奏でお楽しみください！
日時　12月18日（日）　13時～17時（開場12時30分）

場所　クレオ大阪中央　大ホール（上汐5-6-25）

締切　11月23日（水）（当日消印有効）

定員　740名（申込多数の場合抽選。結果は郵送）

申込　要事前申込、区役所ホームページまたは、はがき・ファックス
※代表者の氏名、住所、電話番号、参加人数（４名まで）を明記。
（QR）

詳しくは上記HPをご覧ください。

出演
●上宮学園中学校・上宮高等学校　吹奏楽部
●大阪教育大学附属天王寺中学校、附属高等学校天王寺校舎　吹奏楽部
●大阪星光学院中学校・高等学校　吹奏楽部
●大阪ビジネスフロンティア高等学校　吹奏楽部
●大阪夕陽丘学園高等学校　吹奏楽部
●興國高等学校　ウィンドアンサンブル部
●高津高等学校　アンサンブル部
●高津高等学校　吹奏楽部
●清水谷高等学校　オーケストラ・アンサンブル部
●清風中学校・高等学校　吹奏楽部
●天王寺中学校　吹奏楽部
●明星中学校・高等学校　吹奏楽部
●夕陽丘高等学校　吹奏楽部（五十音順）
問合せ
市民協働課（教育文化）電話　6774-9743　FAX 6774-9692

〒543-8501 天王寺区真法院町20-33　天王寺区役所
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください

わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう
地域活動協議会
地域の各種団体などが集まり、話し合いや協力をしながら、地域の課題解決やまちづくりにつながる様々な地域活動に取り組んでいます。
天王寺区には地域ごとに9つの地域活動協議会があります。

天王寺連合地域活動協議会
大江ふれあい協議会
生魂地域活動協議会
聖和まちづくり協議会
五条地域活動協議会
桃陽地域活動協議会
桃丘地域活動協議会
味原地域総括会
真田山地域活動協議会
地域活動協議会の活動もSDGsの目標達成につながっています!

地域活動協議会では、地域の交流を広げる様々な活動に取り組んでいます。ぜひお気軽にご参加ください。
コミュニティ回収
9つの全地活協で取り組んでいます。

新たなペットボトル回収
大阪市の「新たなペットボトル回収・リサイクルシステム」に取り組みはじめています！
緑化活動
清掃活動
校庭キャンプ体験教室
防災活動
防災訓練
防災訓練や防災学習、災害に備えての備蓄なども進めています。
健康体操
ラジオ体操

声かけ
見守り
高齢者食事サービス
ふれあい喫茶
地活協の情報
天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！（QR）

地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。（QR）

町会加入で日ごろからの顔見知りづくり
問合せ
市民協働課（地域活動の支援）電話　6774-9734

わがまち天王寺
みんなで守ろう！自転車マナー
夕暮れ時は早めのライト点灯
日没が早くなる秋から冬にかけては、早めにライトを点灯しましょう。
ライトは自転車の前方を明るくするだけでなく、自分の存在を周りの車や人に知らせるために大切なものです。
また、自転車に反射板を装着しましょう。
ほかの車や人に、自分の存在がよく見えるんだって（イラスト）
問合せ
市民協働課（安全まちづくり室）電話　6774-9899

特殊詐欺にご注意！「アンケートに注意」
非通知の電話が架かってきて、電話に出ると世論調査等を目的としたアンケートの電話である旨の音声ガイダンスが流れ、案内に従い回答していくと、世論調査等に必要のない郵便番号等の個人情報に関する質問が出てきます。
名前や家族構成等の個人情報を聞いてくる質問に対し回答すると詐欺やその他のトラブルに巻き込まれるおそれがあります。
非通知の電話には出ないようにし、出てしまった場合にも個人情報を聞いてくるアンケートには、回答しないようにして下さい。
問合せ
天王寺警察署防犯係　電話　6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（11月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　11日（金）､25日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　14日（月）、28日（月）11時～　大江会館での配食

聖和地域　11日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　10日（木） 11時〜　五条公園会館での配食
桃丘地域　25日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　17日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　24日（木）11時～　ボランティアによる配食　※3日（木・祝）の配食はお休み
味原地域　17日（木）11時～　ボランティアによる配食　※一部、味原会館での配食

真田山地域　17日（木）①11時～ ②11時45分～  真田山プール会議室での配食

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　11月は休み

大江地域　21日（月）12時30分～、14時30分～　大江会館

聖和地域　21日（月）13時30分～15時30分　聖和会館

五条地域　11月は休み

桃丘地域　18日（金）13時30分～15時30分　　桃丘会館

生魂地域　11月は休み

桃陽地域　24日（木）13時30分～15時　桃陽会館

味原地域　19日（土）14時～16時　味原小学校（芝生開放デー）

真田山地域　10日（木）14時～16時　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　6774-3377

区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　
市民協働課（安全まちづくり室）（区役所３階31番窓口）　電話　6774-9899

（QR）
令和4年度 第1回区政会議を開催しました／マイナンバーカードの申請／スマホ講習会
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
令和4年度第1回区政会議を開催しました

8月29日に区政会議を開催しました。

区政会議では、地域団体から推薦された委員と公募の委員の皆さんから、区政運営や区の事業についてご意見をいただき、区政を評価していただいています。
区長から令和3年度の1年間の取組みの概要についてご説明した後、分野ごとに4つの班に分かれてご意見をいただきました。

いただいたご意見を参考に、今後の事業の改善に努めてまいります。
（QR）

いただいたご意見
子育て・教育班
区役所の課題
●子どもの抱える困難は複合的な要因が重なり合ってさまざまな形態で表れる。
●コロナ禍による生活環境の変化を原因とする事柄を含め対応件数が増加している。
●子育てスタート応援券を含め子育て事業のあり方を状況の変化に合わせて見直す必要がある。
ご意見の一部（要約しています）
●主任児童委員をしているが、課題のある家庭や虐待などの情報が入ってこない。
●困難を抱えつつも支援の情報を知らない人は多く、必要な人に情報が行きわたれば支援しなければならない家庭はもっと増える。
●対面でのケアをするには人手が要るが、役所の施策だけでは無理がある。もっと地域や関係者に情報を伝え、お願いをする必要があるのではないか。
●子どもたちにおやつを配る「おやつクラブ」を開いているが、その場に来てくれた子どもたちとのやりとりで、家庭環境などの状況が分かることもある。
地域福祉・健康班
区役所の課題
●支援を要する人を適切な支援にいかにして繋げるか。
●独居高齢者や要援護者の見守り事業の認知度を上げるための効果的な広報。
●がん検診の受診率向上。
ご意見の一部（要約しています）
●マンションに住む高齢者や家族への周知強化を検討してみてはどうか。
●平成25年３月に廃止となった『保健・医療・福祉ネットワーク推進員制度』は良かった。あのような制度があれば良いと思うが、人材の確保がネックのように思う。

●認知度を上げるには広報紙を利用すればいいが、天王寺区は新聞折り込みか個別に送るかというやり方をしている。新聞を取っている人は少なくなり、必要な人に届いていないのではないか。
●がん検診は、働いている人は休みが取りにくいし、『まだ大丈夫』と思われている方が多いので、受診率が上がらないのだと思う。
地域社会づくり班
区役所の課題
●令和３年の災害対策基本法の改正により優先度の高い避難行動要支援者（※）ごとの避難計画（「個別避難計画」）の作成が市町村の努力義務となった。
※高齢者、障がい者などのうち、災害時における避難行動において支援が必要な者
●地域の自主防災組織に「活動の手引き」を説明し、地域への個別避難計画の理解の浸透を図る必要がある。
ご意見の一部（要約しています）
●世代が違いすぎると要支援者とコミュニケーションの機会がないこともある。元気な70歳代の人が、80～90歳代の人を支援する形も考えられる。

●活動の担い手が高齢化しており、若い方に支援者になってほしい。
●ワンルームタイプのマンションには若い人だけでなく独居の高齢者も多いが、独居で町会にも入らないと、地域とつながりがなく、支援の網からもれやすい。
●地域性によるものなので、一律にできるものではない。地域の中で普段から関係性ができていることが大切。つながりがあれば防災・防犯の面で救われること、助かることも多いのではないか。
情報発信班
区役所の課題
●天王寺区の歴史的・文化的資産を活かした区の魅力の情報発信について、ホームページや上町台地周遊マップなどの他、ICTを活用してさらに効果的な方法を検討する必要がある。

ご意見の一部（要約しています）
●魅力発信の対象が、天王寺区の住民に対してなのか、外国人も含む天王寺区の外の人に対してなのかを分けて考えないといけない。
●デジタル社会ではあるが、web等で情報をとれない高齢者の方などに対しては、広報紙や上町台地周遊マップなどの紙ベースの情報の良さはあり、重要である。
●行政と商店会との共同での発信が必要で、行政単体より地元と一緒に行うことが重要。
●効果的な発信を天王寺区だけで進める必要はなく、４、５区で考えてもよいのではないか。
●ツイッターの発信が弱い。何を発信するのか、天王寺区の目標を決めるべきである。
問合せ
事業戦略室　電話　6774-9910

顔写真は無料で撮影！マイナンバーカードは自宅にお送りします
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。電話かホームページで要予約。予約枠に空きがあれば、当日申請できる場合があります。会場でご確認ください。
区内の出張申請窓口（11月）

近鉄百貨店上本町店(2階） 4日(金)、7日(月)、16日(水)～18日(金)  10時〜16時

天王寺区役所　21日(月)、22日(火)  10時〜16時 

天王寺ミオ（本館11階） 28日(月)、29日(火)　11時〜16時

天王寺区民センター 30日（水）　10時～16時
（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ コールセンター

電話　4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）

(QR)

スマホを使って、もっと暮らしを便利に！スマホの活用方法が学べる講習会
貸出用スマートフォンを使って基本的な利用・操作方法などを学びます。総務省指定の研修を受けた講師が丁寧に説明します。複数講座受講可能。※お持ちのスマートフォンは使いません
日時　12月20日（火）各回60分

10時～基本①

電源の入れ方、電話のかけ方
11時30分～基本②

メール、インターネットの利用方法
14時～基本③

SNS・コミュニケーションの利用方法

15時30分～応用①

マイナポータルの活用
会場　区民センター第2･第3会議室（生玉寺町7-57）

対象　市内在住の方
費用　無料
定員　各回7名（先着順）

申込　11月7日（月）10時～

申込先／総務省採択事業者　株式会社Honki

電話　050-3317-1545（お問合せ番号1036）

平日10時～17時　※受付時にお問合せ番号をお伝えください。

超かんたんスマートフォン体験講座　Android編

興味はあるけど使いこなせるか不安な方。一度スマートフォンを体験してみませんか。
日時　12月6日（火）13時30分～15時30分

会場　区老人福祉センター大広間（生玉寺町7-57）

対象　市内在住60歳以上の方

費用　無料
定員　15名（申込多数の場合抽選）

締切　11月29日（火）　15時
申込　区老人福祉センター　電話　6771-8606　FAX　6779-5790
天王寺区役所
LINE公式アカウント

毎月1日に広報紙デジタルブック版を配信します。

緊急情報やイベント情報も発信。
問合せ 事業戦略室（広聴広報）

電話　6774-9683（QR）

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

